
医療のチカラで
あなたの「やりたい」を
「できる」に変える

医療のチカラで
あなたの「やりたい」を
「できる」に変える

北原トータルライフサポート倶楽部
K i t a h a r a  To t a l  L i f e  S u p p o r t  C l u b  

北原トータルライフサポート倶楽部は

「叶えたいこと」「ありたい自分」などあなたの意思や想いの実現に向けて

安心・安全・快適な生活を送れるようサポートします。

しっかり伴走

あなたの目標や要望に
あわせて、専任スタッフが
解決や生活を豊かにする

提案をします。

家族をつなぐ

離れて暮らすご家族に日々
の様子や有事の際の情報を
共有します。ご家族からの
相談もお受けします

いつでもあんしん

専用相談ダイヤルで
24時間 365日

救命士や看護師による
健康相談が受けられます。



公的サービスと何が違うの？

どんなサービスがあるの？

「叶えたいこと」「ありたい自分」など
あなたの意思や想いの実現に向けて医療機関とも連携しながら、
安心・安全・快適な生活を送れるよう支える
サービスを提供する会員制サービスです！

北原トータルライフサポート倶楽部
Kita h a r a  To t a l  L i f e  S u p p o r t  C l u b  

って何？

北原トータルライフサポート倶楽部は「保険診療外の自費
サービス」です。介護保険サービス等とは異なり、利用され
る方の制限は特になく、あなたの要望に応じて臨機応変に
サービス内容をカスタマイズすることや、公的サービスと組
み合わせて利用することが可能です。また高齢の方に限ら
ず、現役世代や子育て世代の方も広くご利用頂けます。

「エントリー会員」「ゴールド会員」のいずれかに登録をしていただくことで各サービスを利用できます。
ライフステージにあわせて、サービスの利用やプランの変更が気軽にできます。

あなたの目標や要望にあわせて、専任
スタッフが日々のサービス利用時やご
自宅訪問等での対話を通じて悩みの解
決や生活を豊かにする提案を致します。

離れて暮らすご家族に、日々の様子や
有事の際の情報を共有します。会員ご
本人のことに関してご家族からの相談
もお受けするので安心です。

専用相談ダイヤルで24時間365日、
救命士や看護師による健康相談や、
病院受診・入院時の調整を行います。

●メディカルホットライン24

●しっかり伴走サービス

●家族をつなぐサービス

●会員証の発行　　　　●ドック割引(30%オフ)
●新サービスモニター　●情報配信サービス(LINE・郵送)

●かなえるサポート ……………

●看護師派遣サービス …………

●ユアリハビリテーション
　∟アドバンスコース(通所) ……
　∟アドバンスコース(訪問) ……
　∟スタンダードコース(通所) …
　∟スタンダードコース(訪問) …
●らくリハプラス ………………
●らくリハ ………………………
●メディカルフィットネス ……
●サロン・イベントへの参加

7,150円/60分・5,005円/30分
※内容によりカスタマイズ価格で
　提供する場合もあります
12,100円/60分
11,000円/60分未満

13,200円/60分
18,150円/60分
  9,900円/60分
13,200円/60分
  6,600円/30分  
  5,500円/30分
  5,500円/80分

年会費・登録料
0円

年会費
66,000円※1

登録料
11,000円

●情報配信サービス(LINEのみ)

●かなえるサポート
　………

●ユアリハビリテーション
　∟アドバンスコース(通所)
……………………………
　∟スタンダードコース(通所)
 ……………………………
　∟スタンダードコース(訪問) 
……………………………
●らくリハプラス ………
●らくリハ ………………
●メディカルフィットネス 
……………………………
●サロン・イベントへの参加

9,295円/60分・6,507円/30分
※内容によりカスタマイズ価格で
　提供する場合もあります

ゴールド会員

会員特典

オプションサービス

会員特典

オプションサービス

※1：ゴールド会員は 1年ごとの契約になります

エントリー会員

14,300円/60分

12,100円/60分

16,500円/60分
6,600円/30分
5,500円/30分

5,500円/80分

サービス内容

対象

料金

●提供内容・回数・
時間等に制限あり

●要介護認定を
受けた方

●1～3割負担

介護保険サービス北原トータルライフサポート倶楽部

かなえるサポート
入浴等の介護、自宅での見守り、家事や買
物代行、庭の手入れ、通院や冠婚葬祭の付
き添い、旅行企画、挑戦したいことなどあ
なたが叶えたいことの実現に向けてサポー
トします。

看護師派遣サービス
バイタルチェックや日々の健康管理、ご家
族への指導など、看護師が専門的な知識と
技術に基づき必要なケア・アドバイスを行
います。

メディカルフィットネス
医学的な知識に基づいたフィットネスで
す。筋力トレーニングだけでなく、筋肉の
硬さを取り除き、血流を改善する「からだ
を整える」効果があります。

らくリハ／らくリハプラス
医療の専門家がマンツーマンで、マッサー
ジや体操でもとれなかった肩や腰の痛み、
身体の硬さ・だるさなどのお身体の不調を
改善します。

ユアリハビリテーション
脳梗塞、脳出血などの脳血管疾患や神経疾
患の後遺症をお持ち方を対象とした「徹底
して回復を目指す」リハビリサービスです。

サロン・イベント
学ぶことを目的としたサロンやゆったり集
まれるサロン、公園散策、季節を感じる催し、
音楽会など、日々の暮らしを彩るための企
画を会員さまと一緒に考え、定期的に行っ
ています。

必要な時だけサービスを使いたい方 まずはコチラから！

プランの紹介

エントリー会員とゴールド会員は
途中でプラン変更ができます！
まずはエントリー会員に登録を！

日常的に手厚いサポートを受けたい方

オス
スメ

●

●年齢や病気の有無などの
制限はなし

●全額自己負担

カラダのケアや介護、家事代
行はもちろん通院・外出の
付き添い、旅行企画、挑戦し
たいことの実現など、幅広く
サービスを受けられます。



入会の流れ

Webでお申込みSTEP
01

ご利用開始STEP
03

申込完了のご連絡
お申し込みから数日中に申込受付完了のご連絡をさせていただきます。

LINEまたはメールなどで申込完了の
ご連絡をさせていただきます。

担当スタッフよりお電話またはメールにて
ご連絡をさせていただきます。

ホームページまたはお電話にて入会のお申込みを行ってください。

サービスが利用開始できるようになります。

STEP
02

ご利用者さまからの声

お問い合わせは
こちらまで

042-642-8882
https://totallifesupportclub.com/北原トータルライフサポート倶楽部 https://totallifesupportclub.com/

エントリー会員 ゴールド会員

　ほぼ毎日のように登っていた高尾
山への登山を、脳卒中を発症したこ
とを機に諦めていました。ですがリ
ハビリ担当のスタッフさんからの後
押しがあり、再び挑戦し登ることが
できました。
　満行札にある自分の名前を見て、
一緒に登った家族と担当スタッフと
乾杯して飲んだコーラの味は格別で
した。入念な事前準備と後押しをし
てくれたので、
一歩踏み出すこ
とができたと思
っています。

　今まではスマホをうまく使いこな
せなかったのですが、イベントを通
して使い方を教えてもらい、今では
倶楽部からの連絡を受け取ったり、
イベントで仲良くなった友人達と
LINEグループを作ってやり取りが
できるようになりました。
　新しい友人にたくさん出会えたの
も、この倶楽部のおかげです。　「かなえるサービス」で、離れて住

む父の見守りと洗濯や食事の準備な
どをお願いしています。介護保険の
ヘルパーさんが対応できない日にお
願いしており、サービスが終わった
後はどんな様子だったか連絡してく
れるので、離れて暮らしていても安
心してお願いできます。

“離れていても両親を　　　
　　安心してお願いできる”

“新しい友人ができました”“2,700回登った高尾山に
　　もう一度挑戦したい”

てくれたので、
一歩踏み出すこ
とができたと思

資料請求や詳しい説明を知りたい方は、お気軽にお問い合わせください

受付時間 9:00～17:00（月曜～土曜※祝日は除く）


